1ZVJESCE O REALIZACLJI STRUCNOG
PROGRAMA RADA U PODRUZNICI MIRKOVEC
ZA 2013. GODINU

Na dan 31. 12. 2013. godine u Podruznici Mirkovec bilo je smjesteno ukupno 75
korisnika u dobi od 30 — 95 godina od ¢ega 43 muskih i 32 Zenskih. Tijekom godine 2013.
umrlo je 8 korisnika, a na smjestaj je primljeno 3 novih korisnika.

Korisnici su smjesteni obzirom na fizi¢ku pokretljivost u stambeni dio ( pokretni korisnici )
njih 48, te u stacionarni dio ( polupokretni i nepokretni) 27 korisnika.
Struktura smjestenih korisnika po dobi je slijedeca:

- 30-40 godina -2 (22)
- 40-50 godina -7 (32)
- 50-60 godina -21(92)
- 60 — nadalje - 45 (1872)

Od smjestenih korisnika, njih 60 je u potpunosti liSeno poslovne sposobnosti, 2 je
djelomicno liseno poslovne sposobnosti, a 13 korisnika nije lisSeno poslovne sposobnosti.

Obzirom na dominantnu vrstu oStec¢enja struktura smjestenih korisnika je slijedeca:

- psihicka bolest 49 korisnika
- mentalna retardacija 18 korisnika
- ovisnost o alkoholu 4 Kkorisnika
- kroni¢na bolest 2korisnik

Obzirom na izvor placanja cijene usluge, odnosno smjestaja struktura je slijedeca:

- drzavni proracun 21 korisnika
- placaju sami + drz. pr. 12 korisnika
- pla¢aju sami 27 korisnika
- pla¢aju drugi + drz. pr. 1 korisnik

- sami + drugi 12 korisnika
- placaju drugi 2 korisnika

U sklopu stalnog smjestaj Dom pruza usluge stanovanja, prehrane, odrzavanja osobne
higijene, brige o zdravlju, njege, radne aktivnosti, psihosocijalnu rehabilitaciju i organizirano
koriStenje slobodnog vremena.

Terapijski struéni rad provodi se individualno s korisnicima kao 1 stru¢ni rad u okviru
terapijskih grupa ( alko-grupa, grupe osoba s posebnim potrebama ( od kojih jedna radi na
opismenjivanju, a druge na socijalizacijskim vjeStinama), grupa teze psihicki bolesnih kao i
redoviti sastanci ¢itavog skupa smjestenih korisnika. Grupe se odvijaju sukladno svojim
tjednim rasporedima.

U radno-okupacijske aktivnosti, koje su sastavni dio zivota i terapije korisnika tijekom
godine 2013. bilo je uklju¢eno oko 25 % korisnika u radnu terapiju dok je u okupacionu
terapiju ukljuceno nesto vise korisnika. Primjetan je blagi pad radno okupiranih korisnika
obzirom da su svi smjeSteni korisnici, zapravo, nasi stalni dugogodisnji korisnici 1 da su svake
godine sve stariji i nemo¢niji, a novoprimljeni korisnici sve bolesniji i totalno nezainteresirani
za bilo kakav vid radne okupacije, sa znatno izrazenijim smetnjama i nemogucénostima



ukljucivanja u neki oblik radno okupacijskih aktivnosti. Posebice na ovom dijelu stru¢nog
rada primjetna je sveopca potreba strucnog fizioterapeuta u domu koji svojim angazmanom
pridonosi produljenju i ocuvanju odredenih, pa makar i minimalnih, psihofizickih sposobnosti
korisnika.

U okviru radno okupacijskih aktivnosti, koje u domu zajednickim snagama vode radni
terapeut uz svesrdnu pomoc¢ socijalnih radnika, korisnici su bili okupirani na slijede¢im
poslovima: uredenje okoliSa doma, pomo¢ pri odrzavanju ¢istoce sanitarnih ¢vorova i Cistoce
doma, odrzavanje Cisto¢e blagovaone korisnika, prostora za dnevni boravak korisnika te
pomo¢ u odrzavanju ¢istoce korisnickih spavaonica, rad u domskoj brija¢nici, pomo¢ u
skladis$tu doma, pomo¢ u domskoj praoni rublja, ko$nja trave, odrzavanje cvjetnih lijeha i
slicno. Pored tih aktivnosti korisnici su okupirani i na izradi ru¢nih radova, slikanju i slicnom
likovnom izrazavanju, izradi ukrasnih predmeta od Siba, platna, plastelina i sl., bibliotekarske
aktivnosti, literarne aktivnosti, glazbene aktivnosti ( zbor i folklor ) te druge aktivnosti vezane
uz prigode kao §to su maskare, Valentinovo, Uskrs, Dan doma, Dan obitelji, Kestenijada,
Martinje, Bozi¢, Nova Godina i sl.

Programom stru¢nog rada za 2013. godinu bilo je predvidene i realizirane slijedece

aktivnosti:

- obiljezavanje katolicke svetkovine Sveta tri kralja

- obiljezavanje Valentinova — Dana zaljubljenih uz ples srca

- maskare u Domu

- organiziranje kriznog puta s ¢lanovima Udruge Kap dobrote iz Zagreba, nakon cega je
uslijedilo zajednicko druzenje te podjela poklona korisnicima od strane ¢lanova
Udruge

- kviz znanja 1 neznanja ( nekoliko kola u ozujku 1 travnju)

- priprema korisnika za sudjelovanje na medudomskom natjecanju na razini Hrvatske u
plesu korisnika pod nazivom «Ples s Domo zvijezdamay» u domu Borova

- glazboterapija — slusanje klasi¢ne glazbe

- odrzavanje Svete mise u Domu ( tijekom cijele godine )

- mjesecne proslave rodendana korisnika

- priprema 1 uvjeZbavanje pjesme za izvodenje na Domosongu koji je odrZzan u domu
Osijek

- poludnevni izleti u Belec, na Ivanséicu, do kapele Sv. Antun u Zaboku, Mariju
Bistricu

- poludnevni izlet na Sljeme

- proslava Dana obitelji u lipnju 2013. godine uz predstavu i program u izvodenju
korisnika

- domski turnir u belotu ( nekoliko kroz godinu )

- domski turnir u pikadu ( nekoliko kroz godinu )

- sudjelovanje na 1. Turniru u bo¢anju domovaz psihicki bolesne odrasle osobe u Domu
Vila Marija u Puli

- odlazak u kazaliste Kerempuh sa korisnicimaNe igraj na engleze, Ljubav, struja, voda
@telefon)

- odlasci u kino u Zagreb s korisnicima

- poludnevni izleti u Kumrovec, Krapinu Stubic¢ke Toplice, , Zagreb ( etno selo,
nalaziste krapinskog pracovjeka i Muzej evolucije, )

- sudjelovanje na kestenijadi u domu Bidrzica uz natjecanje

- zabavno natjecanje u igri «Uzmi ili ostavi»

- odlazak na groblje Sveti Kriz Zacretje



- prigodni program za Martinje ( tematski kviz, krStenje mosta te kratka edukativna
pri¢a o Martinju i Sv. Martinu )

- posjete korisnika ¢lanovima svoje obitelji u srodnim domovima

- obiljezavanje medunarodnog dana starijih osoba uz odrzavanje mise za korisnike 1
druzenje sa starijim mjeStanima op¢ine Sveti kriz Zacretje u pastoralnom centru Zupe
Sveti Kriz Zacretje

- predstava povodom Sv. Nikole u domu pod nazivom ,,Dvije ¢izme*

- organiziranje nastupa scenskih skupina iz Svetog Kriza Zacretje sa Svojom novom
predstavom pod nazivom «Agencija»

- Bozi¢na priredba u Domu u izvodenju radnika i korisnika kao poklon korisnicima pod
nazivom Bozi¢na prica

- Bozi¢na priredba — poklon djece iz Osnovne $kole Zabok — podruéne $kole Spickovina
uz podjelu cCestitki i podjelu obilja kolaca

- Bozi¢ni koncert u domu — poklon Glazbene $kole Bonar

- habavka i podjela Bozi¢nih poklona korisnicima

Zdravstvena zastita korisnika takoder se redovito provodila tijekom godine 2013.
Primarnu zdravstvenu zastitu nasim korisnicima pruZza lije¢nik primarne zdravstvene zastite u
nasoj domskoj ambulanti jednom tjedno. U ambulanti doma takoder ordinira jednom tjedno
lije¢nik psihijatar. Privatna stomatoloska ordinacijom dr. Klun Zorana iz Radoboja obavlja
stomatoloske usluge za korisnike doma. On je investirao i priredio ambulantu u sklopu doma
tako da korisnici dolaze na preglede u samom domu, a ujedno im se tu uzimaju i odljevi za
protetiku, dok se zahvati koji se ne mogu obaviti ovdje obavljaju u ambulanti u Radoboju s
tim da se dolazi po korisnike i po obavljenim pregledima se isti vra¢aju u dom s prijevozom
od strane stomatoloSke ambulante.

Ostale specijalisticke preglede korisnici obavljaju po potrebi u obliZnjim bolnicama.
Provodi se suradnja s Novom ortopedijom iz Zagreba za nabavku ortopedskih pomagala
Putem doznaka 11 korisnika ostvaruje pravo na pelene, a ortopedske cipele dobilo je 14
korisnika

Tijekom godine 2013. hospitalizirano su bila 37 korisnika , od toga u PB Vrapce
16 korisnika, u OB Zabok 15 korisnika, Zarazna fran Mihaljevi¢ 3, Vinogradska bolnica
1hosputalizacija, Naftalan Ivani¢ grad 1 hospitalizacija.

Umrlo je 7 korisnika, a na smjestaj su primljeno 3 korisnika

Dom pruza takoder vaninstitucionalnu skrb starijim osobama u obliku pruzanja usluga
dostave obroka u kuce, kojih je od 2002. godine , kada smo poceli sa dostavom, sve vise, i na
dan 31. 12. 2013. godine bilo je 41 korisnika takve usluge.

U realizaciji programa rada u podruznici Mirkovec sudjelovalo je 32 stalno
zaposlenih i tri radnika na odredeno vrijeme.

U Mirkovcu, 21.01. 2014. Predstojnik Doma
Josipa Kamenecki-Leljak
dipl. soc. radnik






