
IZVJEŠĆE O REALIZACIJI STRUČNOG  

PROGRAMA RADA U PODRUŽNICI MIRKOVEC 

ZA 2013. GODINU 
 

 Na dan 31. 12. 2013. godine u Podružnici Mirkovec bilo je smješteno ukupno 75 

korisnika u dobi od 30 – 95  godina od čega 43 muških i 32 ženskih. Tijekom godine 2013. 

umrlo je 8 korisnika, a na smještaj je primljeno 3 novih korisnika. 

Korisnici su smješteni obzirom na fizičku pokretljivost u stambeni dio ( pokretni korisnici ) 

njih 48, te u stacionarni dio ( polupokretni i nepokretni) 27 korisnika. 

Struktura smještenih korisnika po dobi je slijedeća: 

- 30-40 godina  -   2   ( 2 ž ) 

- 40-50 godina  -   7   ( 3 ž ) 

- 50-60 godina  -  21  ( 9 ž ) 

- 60 – nadalje  -  45  (18 ž ) 

              

 

 

 Od smještenih korisnika, njih 60 je u potpunosti lišeno poslovne sposobnosti, 2 je 

djelomično lišeno poslovne sposobnosti, a 13 korisnika nije lišeno poslovne sposobnosti. 

 

Obzirom na dominantnu vrstu oštećenja struktura smještenih korisnika je slijedeća: 

 

- psihička bolest  49 korisnika 

- mentalna retardacija  18 korisnika 

- ovisnost o alkoholu    4 korisnika 

- kronična bolest   2korisnik 

 

 Obzirom na izvor plaćanja cijene usluge, odnosno smještaja struktura je slijedeća: 

- državni proračun   21 korisnika 

- plaćaju sami + drž. pr. 12 korisnika 

- plaćaju sami    27 korisnika 

- plaćaju drugi + drž. pr.          1 korisnik 

- sami + drugi   12 korisnika 

- plaćaju drugi     2 korisnika       

 

 U sklopu stalnog smještaj Dom pruža usluge stanovanja, prehrane, održavanja osobne 

higijene, brige o zdravlju, njege, radne aktivnosti, psihosocijalnu rehabilitaciju i organizirano 

korištenje slobodnog vremena.  

Terapijski stručni rad provodi se individualno s korisnicima kao i stručni rad u okviru 

terapijskih grupa ( alko-grupa, grupe osoba s posebnim potrebama ( od kojih jedna radi na 

opismenjivanju, a druge na socijalizacijskim vještinama),  grupa teže psihički bolesnih kao i 

redoviti sastanci čitavog skupa smještenih korisnika. Grupe se odvijaju sukladno svojim 

tjednim rasporedima. 

 

 U radno-okupacijske aktivnosti, koje su sastavni dio života i terapije korisnika tijekom 

godine 2013. bilo je uključeno oko 25 % korisnika u radnu terapiju dok je u okupacionu 

terapiju uključeno nešto više korisnika. Primjetan je blagi pad radno okupiranih korisnika 

obzirom da su svi smješteni korisnici, zapravo, naši stalni dugogodišnji korisnici i da su svake 

godine sve stariji i nemoćniji, a novoprimljeni korisnici sve bolesniji i totalno nezainteresirani 

za bilo kakav vid radne okupacije, sa znatno izraženijim smetnjama i nemogućnostima 



uključivanja u neki oblik radno okupacijskih aktivnosti. Posebice na ovom dijelu stručnog 

rada primjetna je sveopća potreba stručnog fizioterapeuta u domu koji svojim angažmanom 

pridonosi produljenju i očuvanju određenih, pa makar i minimalnih, psihofizičkih sposobnosti 

korisnika. 

 U okviru radno okupacijskih aktivnosti, koje u domu zajedničkim snagama vode radni 

terapeut uz svesrdnu pomoć socijalnih radnika, korisnici su bili okupirani na slijedećim 

poslovima: uređenje okoliša doma, pomoć pri održavanju čistoće sanitarnih čvorova i čistoće 

doma, održavanje čistoće blagovaone korisnika, prostora za dnevni boravak korisnika te 

pomoć u  održavanju čistoće korisničkih spavaonica, rad u domskoj brijačnici, pomoć u 

skladištu doma, pomoć u domskoj praoni rublja, košnja trave, održavanje cvjetnih lijeha i 

slično. Pored tih aktivnosti korisnici su okupirani i na izradi ručnih radova, slikanju i sličnom 

likovnom izražavanju, izradi ukrasnih predmeta od šiba, platna, plastelina i sl., bibliotekarske 

aktivnosti, literarne aktivnosti, glazbene aktivnosti ( zbor i folklor ) te druge aktivnosti vezane 

uz prigode kao što su maškare, Valentinovo,  Uskrs,  Dan doma, Dan obitelji, Kestenijada, 

Martinje, Božić, Nova Godina i sl. 

 

 Programom stručnog rada za 2013. godinu bilo je predviđene i realizirane slijedeće 

aktivnosti:   

- obilježavanje katoličke svetkovine Sveta tri kralja 

- obilježavanje Valentinova – Dana zaljubljenih uz ples srca 

- maškare u Domu   

- organiziranje križnog puta s članovima Udruge Kap dobrote iz Zagreba, nakon čega je 

uslijedilo zajedničko druženje te podjela poklona korisnicima od strane članova 

Udruge 

- kviz znanja i neznanja ( nekoliko kola u ožujku i travnju) 

- priprema korisnika za sudjelovanje na međudomskom natjecanju na razini Hrvatske u 

plesu korisnika pod nazivom «Ples s Domo zvijezdama» u domu Borova 

- glazboterapija – slušanje klasične glazbe 

- održavanje Svete mise u Domu ( tijekom cijele godine ) 

- mjesečne proslave rođendana korisnika 

-    priprema i uvježbavanje pjesme za izvođenje na Domosongu koji je održan u domu     

     Osijek 

- poludnevni izleti u Belec, na Ivanšćicu, do kapele Sv. Antun u Zaboku, Mariju 

Bistricu 

- poludnevni izlet na Sljeme 

- proslava Dana obitelji u lipnju 2013. godine uz predstavu i  program  u izvođenju 

korisnika 

- domski turnir u belotu ( nekoliko kroz godinu ) 

- domski turnir u pikadu ( nekoliko kroz godinu ) 

- sudjelovanje na 1. Turniru u boćanju domovaz psihički bolesne odrasle osobe u Domu 

Vila Marija u Puli 

- odlazak u kazalište Kerempuh sa korisnicimaNe igraj na engleze, Ljubav, struja, voda 

@telefon) 

- odlasci u kino u Zagreb s korisnicima 

- poludnevni izleti u Kumrovec,  Krapinu Stubičke Toplice, , Zagreb ( etno selo, 

nalazište krapinskog pračovjeka i Muzej evolucije,  ) 

- sudjelovanje na kestenijadi u domu Bidržica uz natjecanje 

- zabavno natjecanje u igri «Uzmi ili ostavi» 

- odlazak na groblje  Sveti Križ Začretje 



- prigodni program za Martinje ( tematski kviz, krštenje mošta te kratka edukativna 

priča o Martinju i Sv. Martinu ) 

- posjete korisnika članovima svoje obitelji u srodnim domovima  

- obilježavanje međunarodnog dana starijih osoba uz održavanje mise za korisnike i 

druženje sa  starijim mještanima općine Sveti križ Začretje u pastoralnom centru župe 

Sveti Križ Začretje 

- predstava povodom Sv. Nikole u domu pod nazivom „Dvije čizme“ 

- organiziranje nastupa scenskih skupina iz Svetog Križa Začretje sa svojom novom 

predstavom  pod nazivom «Agencija»        

- Božićna priredba u Domu  u izvođenju radnika i korisnika kao poklon korisnicima pod 

nazivom Božićna priča 

- Božićna priredba – poklon djece iz Osnovne škole Zabok – područne škole Špičkovina 

uz podjelu čestitki i podjelu obilja kolača 

- Božićni koncert u domu – poklon Glazbene škole Bonar 

- nabavka i podjela Božićnih poklona korisnicima 

 

Zdravstvena zaštita korisnika također se redovito provodila tijekom godine 2013.  

Primarnu zdravstvenu zaštitu našim korisnicima pruža liječnik primarne zdravstvene zaštite u 

našoj domskoj ambulanti jednom tjedno. U ambulanti doma također ordinira jednom tjedno 

liječnik psihijatar. Privatna stomatološka ordinacijom dr. Klun Zorana iz Radoboja obavlja 

stomatološke usluge za korisnike doma. On je investirao i priredio ambulantu u sklopu doma 

tako da korisnici dolaze na preglede u samom domu, a ujedno im se tu uzimaju i odljevi za 

protetiku, dok se zahvati koji se ne mogu obaviti ovdje obavljaju u ambulanti u Radoboju s 

tim da se dolazi po korisnike i po obavljenim pregledima se isti vračaju u dom s prijevozom 

od strane stomatološke ambulante.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Ostale specijalističke preglede korisnici obavljaju po potrebi u  obližnjim bolnicama.  

Provodi se suradnja s Novom ortopedijom iz Zagreba za nabavku ortopedskih pomagala          

Putem doznaka 11 korisnika ostvaruje pravo na pelene, a ortopedske cipele dobilo je 14 

korisnika 

Tijekom godine 2013. hospitalizirano su bila 37  korisnika , od toga u PB Vrapče  

16 korisnika, u OB Zabok 15 korisnika, Zarazna fran Mihaljević 3, Vinogradska bolnica 

1hosputalizacija, Naftalan Ivanić grad 1 hospitalizacija. 

Umrlo je 7 korisnika, a na smještaj su  primljeno 3 korisnika 

   

 Dom pruža također vaninstitucionalnu skrb starijim osobama u obliku pružanja usluga 

dostave obroka u kuće, kojih je od 2002. godine , kada smo počeli sa dostavom, sve više, i na 

dan 31. 12.  2013. godine bilo je 41 korisnika takve usluge. 

 

  U realizaciji programa rada u podružnici Mirkovec sudjelovalo je 32 stalno 

zaposlenih i tri radnika na određeno vrijeme. 

 

 

 

 

 

 

 

U Mirkovcu, 21.01. 2014.     Predstojnik Doma 

        Josipa Kamenečki-Leljak 

        dipl. soc. radnik 



 

 


