1ZVJESCE O REALIZACIJI STRUCNOG PROGRAMA RADA U
U DOMU ZAGREB ZA 2013. GOD.

Na dan 31.12.2013. godine u Domu Zagreb bilo je smjesteno ukupno 23 korisnika u dobi od
40 — 90 godina, od ¢ega 12 muskih i 11 Zenskih. Preminule su 2 korisnice.

Od smjestenih korisnika njih 13 potpuno je liSeno poslovne sposobnosti, 2 je djelomi¢no
liseno poslovne sposobnosti, dok 8 korisnika nije liseno poslovne sposobnosti.

Obzirom na dominantnu vrstu o$teéenja struktura smjesetnih korisnika je slijedeca:

- psihi¢ka bolest 21 Kkorisnik
- ovisnost o alkoholu 1 korisnik
- kroni¢na bolest 1 korisnik

Obzirom na izvor placanja cijene usluga, odnosno smjestaja struktura je slijedeca:

- drzavni prorac¢un 4 korisnika
- pla¢aju sami+drzavni prora¢un 2 korisnika
- pla¢aju sami 6 korisnika
- placaju sami+drugi 8 korisnika
- pla¢aju drugi 2 korisnika

- pla¢aju drugi+drZzavni proracun 1 korisnik

U sklopu stalnog smjestaja Dom pruza:
- usluge stanovanja
- usluge prehrane (dorucak, rucak, vecera) prema utvrdenim normativima
- usluge odrzavanja osobne higijene
- brigu o zdravlju, njezi i fizioterapiji
- psihosocijalnu rehabilitaciju
- radnu terapiju i organizaciju slobodnog vremena
- vaninstitucionalnu skrb kroz dostavu obroka u kucéu za stare i nemoc¢ne osobe

Korisnici su prema svojim psihofizickim moguénostima, a radi o€uvanja i razvijanja njihovih
perceptivnih i kreativnih sposobnosti, uklju¢eni u razne radno-okupacijske aktivnosti (npr.
likovna radionica, dramska grupa...).

Organiziraju se i razne kulturno-zabavne aktivnosti.



U sklopu programa Ministarstva socijalne politike i mladih 2013. godine otvorili smo prvu
stambenu zajednicu organiziranog stanovanja uz podrsku za nase Cetiri korisnice. Takoder od
Ministarstva, dobili smo na koristenje jednu kué¢u nedaleko Doma (derutna), tako da nam
predstoji adaptacija i priprema jo$ jedne stambene zajednice. Plan je otvoriti minimalno pet
stambenih jedinica na podrucju grada Zagreba. Cilj nam je prevencija smjestaja u instituciju

.....

covjeka.

U sklopu Doma planirano je otvorenje dnevnog boravka za odrasle osobe sa psihi¢kim
smetnjama, koji bi zbrinjavao do 20 korisnika. U sklopu dnevnog boravka za korisnike osim
brige o zdravlju i prehrane pruzit ¢e im se i razne aktivnosti (likovna radionica, kuharska
radionica, dramsko-recitatorska grupa, plesna popodneva, Citaonica, savjetovali$ni rad...), a
sve pod stru¢nim vodstvom nasih stru¢nih radnika.

Terapijski strucni rad provodi se individualno s korisnicima kao i stru¢ni rad u okviru
terapijskih grupa (socijalnih vjestina — muski i Zene), te redoviti sastanci skupa korisnika
smjestenih u Domu. Grupe se odvijaju sukladno tjednim rasporedima.

U radno okupacijske aktivnosti, koji su sastavni dio zivota i terapije korisnika tijekom 2013.
godine bilo je ukljuc¢eno 60% korisnika.
U okviru radno okupacijskih aktivnosti koje u Domu Zagreb vode socijalni radnici, korisnici
su bili okupirani na slijede¢im poslovima:
- uredenje okoliSa doma, pomo¢ pri odrzavanju ¢isto¢e doma, kosnja trave, odrZavanje
cvijetnih povrSina
- izrada ru¢nih radova, likovno izraZavanje, izrada ukrasnih predmeta od kartona, gipsa
isl.
- literarne aktivnosti, glazbene aktivnosti (plesna popodneva)
- dramska sekcija te druge aktivnosti vezane uz prigode kao $to su maskare,
Valentinovo, Uskrs, Dan obitelji, Bozi¢ i sl.
- odrzani turniri u drustvenim igrama (Covjece ne ljuti se, bela, Sah, pikado, tombola)
- obiljezavanje Valentinova
- obiljezavanje Maskara
- zabavno natjecanje u igri ,,uzmi ili ostavi‘
- posjet patera Cveka 1,,Kapi dobrote*
- odrZan krizni put povodom uskr$njig blagdana
- obiljezavanje Uskrsa i Bozi¢a uz ispovijed i sluzenje Sv. Mise
- video projekcije prema Zeljama korisnika
- mjeseCne proslave rodendana korisnika
- odlazak u kazaliSte Kerempuh sa korisnicima



- odlasci u kino Cinestar sa korisnicima

- poludnevni izleti na Gornji rad - Zagreb ( obilazak znamenitosti ), Jarun, Bundek
- sudjelovanje na kestenijadi u Domu ,,Bidruzica* uz prigodni program
- organizirana kestenijada u Domu Zagreb

- posjeta grobu korisnika povodom dana Svih svetih

- prigodni program za Martinje ( krStenje mosta te prica o Sv. Martinu )
- posjet foruma mladih SDP-a

- posjeta udruge ,,Hrana za zivot™

- obiljezavanje Sv. Nikole uz prigodan program i djeljenje poklona

- Bozi¢na priredba u Domu te podjelu prigodnih poklona

- Posjet glazbene Skole ,,Bonar

Program stu¢nog rada za 2013. godinu obuhvacao je:
- suradnju sa centrima za socijalnu skrb
- suradnju sa PB Vrapce i Jankomir kao i ostalim op¢éim bolnicama
- suradnju sa MUP-om
- suradnju sa HZZO
- suradnju sa obiteljima korisnika
- suradnju sa udrugom ,,Svitanje*
- suradnju sa Ministarstvom pravosuda
- prisustvovanje konferenciji socijalnih radnika u Tuheljskim toplicama
- vodenje evidencije ,,prolaznih osoba* te osoba rada za op¢e dobro
- sudjelovanje na raznim tribinama o starijim osobama, ovisnostima...
- zaprimanje zahtjeva za smjestaj
- odrzavanje komisija za prijem korisnika
- pisanje mjeseCnih izvjestaja, mjesecnog kretanja korisnika
- pisanje redovitog dnevnika rada
- odrZavani sastanci stru¢nog tima kao i stru¢nog vijeca

Zdravstve zastita korisnika redovito se provodila tijekom 2013. godine. Zdravstvena njega i
skrb psihickih bolesnika obzirom na razli¢itost medicinske dijagnoze zahtijeva specifican
pristup svakom pojedincu te obuhvacéa 24-satnu brigu o odrzavanju osobne higijene, higijene
prostora, hranjenja i brige o zdravlju korisnika. O njima brinu medicinske sestre i njegovatelji.
Primarnu zdravstvenu zastitu nasim korisnicima pruza lije¢nica primarne zdravstvene zastite
dr. Sori¢-Reli¢ prema utvrdenom rasporedu. Po potrebi korisnici se odvoze u njenu ordinaciju.



Suradnja sa stomatologom dr. Lon¢arom nastavila se i u protekloj godini.

Ostale specijalisticke pretrage korisnici obavljaju u bolnicama na podruéju grada Zagreba (PB
Vrapce i Sv. Ivan-Jankomir, OB Sv. Duh...).

Provodi se suradnja s Novom ortopedijom iz Zagreba za nabavku ortopedskih pomagala.
Putem doznaka 6 korisnika ostvaruje pravo na pelene HZZO.

U Zagrebu, 02.01.2014. Melita Vrdoljak, mag. soc. rada



