DOM ZA ODRASLE OSOBE ZAGREB
ZAGREB, SESTINSKI DOL 53

1ZVJESCE O REALIZACIJI STRUCNOG PROGRAMA RADA U
U DOMU ZAGREB ZA 2015. GOD.

Na dan 31.12.2015. godine u Domu Zagreb, Sestinski dol, bilo je smjedteno ukupno 27
korisnika (od toga 5 korisnica u stambenoj zajednici u Masarykovoj i 3 korisnika u stambenoj
zajednici u R. Bic¢ani¢a — korisnik u ¢ijem je vlasni$tvu stan te imamo sklopljen ugovor o
koriStenju stana), u dobi od 40 — 90 godina, od ¢ega 13 muskih i 14 Zenskih. Preminulo je 5
korisnika.

Od smjestenih korisnika njih 13 potpuno je liSeno poslovne sposobnosti, 7 je djelomi¢no
liSeno poslovne sposobnosti, dok 7 korisnika nema oduzetu poslovnu sposobnost.

Obzirom na dominantnu vrstu osteé¢enja struktura smjesetnih korisnika je slijedeca:

- mentalno ostecenje 25 korisnik
- ovisnost o alkoholu 1 korisnik
- tjelesno oStecenje 1 korisnik

Obzirom na izvor placanja cijene usluga, odnosno smjestaja struktura je slijedeca:

- drzavni prorac¢un 4 Kkorisnika
- pla¢aju sami+drzavni proracun 4 Korisnika
- plac¢aju sami 8 korisnika
- pla¢aju sami+drugi 8 korisnika
- pla¢aju drugi 2 korisnika

(jedan ne placa smjestaj jer je u vlastitom stanu)

U sklopu stalnog smjesStaja Dom pruza:

- usluge stalnog smjestaja, stanovanja

- usluge prehrane (dorucak, rucak, vecera) prema utvrdenim normativima

- usluge odrzavanja osobne higijene

- brigu o zdravlju, njezi i fizioterapiji

- radnu terapiju i organizaciju slobodnog vremena

- vaninstitucionalnu skrb kroz dostavu obroka u kucu za stare i nemoc¢ne osobe
- samostalno stanovanje

- psihosocijalnu podrsku i rehabilitaciju

U sklopu programa Ministarstva socijalne politike i mladih 2013. godine otvorili smo prvu
stambenu zajednicu organiziranog stanovanja uz podrsku. Prosle godine, 2015., otvorili smo i
drugu stambenu zajednicu za troje korisnika od koji je jedan vlasnik stane i sklopljen je
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ugovor o koriStenju stana. Plan je otvoriti minimalno pet stambenih jedinica na podruc¢ju
grada Zagreba.

U novoj stambenoj zajednici podrsku korisnicima pruZaju njegovatelji i socijalni radnik u
trajanju od dvadeset i Cetiri sata.

Cilj nam je prevencija institucionalizacije te socijalne isklju¢enosti i socijalna integracija
osoba s intelektualnim ostec¢enjima u drustvenu zajednicu.

U sklopu Doma planirano je otvorenje dnevnog boravka za odrasle osobe sa mentalnim
oStecenjima, Koji bi zbrinjavao do 20 korisnika. U sklopu dnevnog boravka za korisnike osim
brige o zdravlju i prehrane pruzit ¢e im se i razne aktivnosti (likovna radionica, kuharska
radionica, dramsko-recitatorska grupa, plesna popodneva, Citaonica, savjetovali$ni rad...), a
sve pod stru¢nim vodstvom nasih strucnih radnika.

Takoder u sklopu Doma prosle godine pokrenuli smo pilot projekt psihosocijalne podrske i
rehabilitacije za odrasle osobe s mentalnim o$te¢enjima na podrucju grada Zagreba. U projekt
je bilo uklju¢eno 10 korisnika.

Podrskom i rehabilitacijom potrebno je poduzimati aktivnosti koje su usmjerene na ponovno
uspostavljanje, odrzavanje 1 unapredivanje socijalnih vjestina, radnih navika, omogucavanje
stabilnog stanja zdravlja, s ciljem $to duzeg zadrzavanja osoba s mentalnim oStecenjima u
obiteljskom okruzenju, ¢ime bi se uz prevenciju institucionalizacije znatno podizala i kvaliteta
Zivota ciljne skupine.

U sklopu Doma, korisnici su prema svojim psihofizickim moguénostima, a radi o¢uvanja i
razvijanja njihovih perceptivnih i kreativnih sposobnosti, ukljuceni u razne radno-okupacijske
aktivnosti (npr. likovna radionica, dramska grupa...).

Organiziraju se i razne kulturno-zabavne aktivnosti.

Terapijski stru¢ni rad provodi se individualno s korisnicima kao i stru¢ni rad u okviru
terapijskih grupa, te redoviti sastanci skupa korisnika smjeStenih u Domu. Grupe se odvijaju
sukladno tjednim rasporedima.

U radno okupacijske aktivnosti, koji su sastavni dio zivota i terapije korisnika tijekom 2015.
godine bilo je uklju¢eno 55% korisnika.

U okviru radno okupacijskih aktivnosti koje u Domu Zagreb vode socijalni radnici, korisnici
su bili okupirani na slijede¢im poslovima:

- uredenje okoliSa doma, pomo¢ pri odrZzavanju ¢isto¢e doma, koSnja trave, odrzavanje
cvijetnih povrsina

- likovno izraZzavanje, izrada raznih ukrasnih predmeta

- dramska sekcija te druge aktivnosti vezane uz prigode kao Sto su maskare,
Valentinovo, Uskrs, Dan obitelji, BoZi¢ i sl.

- odrzani turniri u drustvenim igrama (Covjece ne ljuti se, bela, Sah, pikado, tombola)

- obiljeZzavanje Valentinova
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- obiljezavanje Maskara

- posjet patera Cveka i ,,Kapi dobrote*

- posjet foruma mladih SDP-a

- odrzan krizni put povodom uskrsnjig blagdana

- obiljezavanje Uskrsa i Bozi¢a uz ispovijed i sluzenje Sv. Mise

- mjesecne proslave rodendana korisnika

- odlazak u kazaliSte Kerempuh sa korisnicima

- poludnevni izleti na Gornji rad - Zagreb (obilazak znamenitosti), Jarun, Bundek
- obiljezen Dan obitelji

- organizirana kestenijada u Domu Zagreb

- proslavljena druga godisnjica samostalnog stanovanja u Masarykovoj
- posjeta grobu korisnika povodom dana Svih svetih

- prigodni program za Martinje ( krStenje mosta te pri¢a o Sv. Martinu )
- posjeta udruge ,,Hrana za Zivot*

- obiljezavanje Sv. Nikole uz prigodan program i djeljenje poklona

- Bozi¢na priredba u Domu te podjelu prigodnih poklona

Program stu¢nog rada za 2015. godinu obuhvacao je:

- suradnju sa Centrima za socijalnu skrb

- suradnju sa PB Vrapce i Sv. lvan-Jankomir

- suradnja sa bolnicama (Sv. Duh, Sestre Milosrdnice)

- suradnju sa MUP-om

- suradnju sa HZZO i MIO

- suradnju sa obiteljima korisnika

- suradnju sa udrugom ,,Svitanje*

- suradnju sa Ministarstvom pravosuda i PrekrSajnim sudom (rad za op¢e dobro),
vodenje evidencije

- prisustvovanje i aktivno sudjelovanje uz izlaganje na konferenciji socijalnih radnika u
Zadru

- sudjelovanje na raznim tribinama o starijim osobama, ovisnostima, osobama s
mentalnim ostecenjem...

- zaprimanje zahtjeva za smjeStaj

- odrZavanje komisija za prijam korisnika

- obilazak korisnica u stambenoj zajednicim Masarykova

- otvaranje nove stambene zajednice

- pisanje mjeseCnih izvjestaja, mjesecnog kretanja korisnika

- pisanje redovitog dnevnika rada

- vodenje i dogovaranje rada pripravnica tj. osoba za stru¢no osposobljavanje bez
zasnivanja radnog odnosa

- odrzavani sastanci stru¢nog tima kao i stru¢nog vijeca

- vodenje teku¢e dokumentacije u domu

Zdravstve zastita korisnika redovito se provodila tijekom 2015. godine. Zdravstvena njega i
skrb psihickih bolesnika obzirom na razli¢itost medicinske dijagnoze zahtijeva specifican
pristup svakom pojedincu te obuhvaca 24-satnu brigu o odrZavanju osobne higijene, higijene
prostora, hranjenja i brige o zdravlju korisnika.
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O njima brinu medicinske sestre i njegovatelji.

Primarnu zdravstvenu zastitu nasim korisnicima pruza lije¢nica primarne zdravstvene zastite
dr. Sori¢-Reli¢ prema utvrdenom rasporedu. Po potrebi korisnici se odvoze u njenu ordinaciju.
Suradnja sa stomatologom dr. Milas (koji je zamijenio dr. Lonéara zbog odlaska u mirovinu)
nastavila se i u protekloj godini.

Ostale specijalisticke pretrage korisnici obavljaju u bolnicama na podrucju grada Zagreba (PB
Vrapce i Sv. Ivan-Jankomir, KB Sv. Duh...).

Provodi se suradnja s ljekarnom Barlovi¢ $to se tice lijekova i sanitetskog materijala te
»,Demedicusom® §to se tice doznaka za pelene, ortopedskih pomagala i DBT (dijabeticki)
program.

Putem doznaka 4 korisnika ostvaruje pravo na pelene HZZO.

U Zagrebu, 12.01.2016. Melita Vrdoljak, mag. soc. rada



